
 

 

 

BANDO PER ARTISTI 
Cari amici artisti, In occasione della ricorrenza della Giornata Internazionale della Felicità del 
prossimo 20 marzo, lanciamo un nuovo bando aperto per una mostra dedicata alla FELICITA’.  

Mia madre mi ripeteva sempre che la FELICITA’ è la chiave della vita. Quando andai a scuola mi 
domandarono come volessi essere da grande, io scrissi: FELICE. Mi dissero che non avevo capito il 
compito, e io dissi loro che non avevano capito la vita. 

John Lennon 

Negli ultimi tempi ha avuto una grande diƯusione il motto “Mai ‘na gioia”, l’espressione italiana 
che duplica l’americana Legge di Murphy (se qualcosa può andare storto, sicuramente andrà 
storto). Noi preferiamo pensarla come John Lennon, siamo dalla parte di chi cerca e trova 
molteplici motivi per essere felici o perlomeno per aspirare alla felicità, cercandola nelle 
piccole cose di ogni giorno come nelle più grandi progettualità e visioni, perché convinti che 
ciò che nutriamo in noi è ciò che creiamo e diƯondiamo intorno, nonché quello che gli altri 
vedono di noi; l’origine e il marchio di fabbrica di chi siamo e di cosa facciamo. 

Se il mondo si rassegna a mai ‘na gioia, noi faremo da contraltare, ricordando che non è 
piangendo il mezzo vuoto che il bicchiere si riempirà, ma solo andando alla fonte a prendere 
l’acqua per noi stessi e gli altri. 

 Prepariamoci quindi alla primavera, attingendo ai colori e al risveglio della vita, scuotiamoci 
dal torpore e dalla penombra per accogliere la luce crescente e illuminiamola di sorrisi! 
Nutriamo il mondo di allegria e spensieratezza, riempiamo il Mitreo di gioia e divertimento, di 
tele, fotografie, sculture, mosaici, installazioni, musica e danze! 



Ognuno nel suo piccolo può già fare la diƯerenza, ma uniti tutti insieme possiamo essere una 
voce più forte e potente, una voce che può arrivare lontano, portando echi ovunque, scuotendo 
dal torpore le coscienze e ispirandole.  

 

LA MOSTRA 

La mostra si terrà come sempre presso il Mitreo Arte Contemporanea di Roma,  

dal 22 marzo al 18 aprile 2025.  
È richiesto un contributo di partecipazione alle spese di 10 euro per gli artisti già 
tesserati per il 2025, mentre chi quest’anno partecipa per la prima volta versa solo la quota 
di tesseramento all’associazione di 15 euro. 
Il contributo comprende l’ACCOGLIENZA DELLE OPERE, l’ALLESTIMENTO, 
l’ORGANIZZAZIONE, LA PROMOZIONE e la REALIZZAZIONE dell’EVENTO DI INAUGURAZIONE, 
la GUARDIANIA e il DISALLESTIMENTO FINALE.  
La richiesta di tesseramento può essere fatta direttamente in segreteria al momento della 
consegna dell’opera, oppure online inquadrando il QRcode a lato o cliccando sul 
seguente link:  

 http://www.mitreoiside.com/iscrizioni-allassociazione/ 

 

REGOLAMENTO 
SEZIONI:  

Tutte (pittura, scultura, grafica, fotografia, video, performances, installazioni, poesia, danza, 
musica, …) 

FORMATO OPERE: 

pittura, grafica, fotografia: per esigenze di allestimento, è consigliato non superare i cm 
100 di base.  

Per opere di dimensioni eccedenti contattare entro il 16 marzo la curatrice Monica Melani al 
numero 393/9593773 oppure inviando una e-mail a info@mitreoiside.com. Tutte le opere 
dovranno essere munite di idonee attaccaglie (preferibilmente una centrale). 

opere poetiche: stampate o scritte in bella grafia su un foglio A4 incorniciato o incollato su un 
cartoncino rigido munito di attaccaglia, che ci consenta di esporle.  Alcune brevi poesie 
saranno lette durante l’inaugurazione. 

video, performances, danza, musica: Per consentire a tutti di potersi esprimere, durante 
l’inaugurazione, si consiglia di non superare la durata di 5 minuti. Per opere di durata eccedente 
contattare entro il 16 marzo la curatrice Monica Melani.   

SCADENZA ISCRIZIONE 

ENTRO il  16 marzo inviare una mail di partecipazione con foto e titolo dell’opera, tecnica 
e misure all’indirizzo: info@mitreoiside.com    Per performances, video, danza, musica e altro, 
è necessario descrivere la durata ed eventuali necessità tecniche utili per l’organizzazione.  



CONSEGNA 

Di persona o tramite corriere presso il “Mitreo Arte Contemporanea” in via Marino Mazzacurati 
61/63 – 00148 Roma, il giorno 19 marzo dalle 9:30 alle 13:00 e dalle 15:30 alle 21:00. Indicare 
al corriere giorno ed orari per la consegna e il numero di telefono della curatrice Monica Melani 
393/9593773 oppure della segreteria 351/7887512 da contattare in caso di problematiche. Per 
video consegnare USB. 

Oltre all’opera occorre consegnare:  

1) la domanda di partecipazione allegata.  

2) la richiesta di iscrizione all’associazione MitreoIside Aps-Ets (solo per chi partecipa 
per la prima volta e non l’ha già fatta online). 

RITIRO 

Il ritiro previsto delle opere avverrà il giorno martedì 22 aprile 2025 dalle ore 9:30-13:00 alle 
ore 15:30 – 21:00, salvo eventuali proroghe.  Per eventuali problematiche rispetto alla giornata 
prevista per il ritiro, prendere accordi con la curatrice Monica Melani. In nessun caso l’opera 
potrà essere ritirata PRIMA della fine della mostra.  

 

PAGAMENTI 

La quota di tesseramento 2025 di 15 euro o il contributo spese di 10 euro può essere versata: 

 con PayPal a paypal.me/mitreoisideaps causale: “tesseramento 2025” o “contributo 
mostra” 

 
 con bonifico: Ass.ne Culturale MitreoIside – BCC Banca di Credito Cooperativo di Roma 

Ag. 14 -  Iban IT56Y0832703205000000020529 - causale: “tesseramento 2025” o 
“contributo mostra”   
 

 in contanti alla consegna dell’opera. 
 

 

L’invio della domanda di partecipazione costituirà implicita liberatoria, dichiarazione ed 
accettazione di ogni scelta da parte dell’organizzazione per la migliore riuscita della iniziativa.  

Il presente bando può essere esteso ad amici artisti.  

Ogni comunicazione relativa alla mostra e ad eventuali eventi collegati sarà pubblicata e 
aggiornata sui nostri canali Social e sul sito www.mitreoiside.com 

Per ulteriori informazioni scrivere a: info@mitreoiside.com 

  



DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 
 

IO sottoscritto/a …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Nato/a a ………………………..………………………………………………………………………………. il ……………….………………… 
 

Tel ……..…………..……………….………… mail ……………………………………….…………...………………………….……..………...  

CHIEDO DI PARTECIPARE ALLA MOSTRA EVENTO “ FELICITA’ “ che si terrà presso il Mitreo Arte 
Contemporanea di Corviale - Roma – dal 22 MARZO AL 18 APRILE 2025 

DICHIARO CHE: 

(  ) sono già iscriƩo/a  all’associazione MitreoIside APS ETS; 
   (  ) allego la richiesta di iscrizione   (  ) ho compilato la richiesta on line;   
 
(   ) ho già la tessera 2025 nr. ……………… (  ) verserò 15 € in contanƟ alla consegna dell’opera; 

ho versato i 15 € per la tessera  (  ) tramite paypal (  ) tramite bonifico 
 
oppure contributo spese di 10 €  (  ) verserò 10 € in contanƟ alla consegna dell’opera; 

ho versato i 10 euro quota spese  (  ) tramite paypal (  ) tramite bonifico 
  
AUTORIZZO al trattamento dei miei dati e del materiale eventualmente consegnato (foto, video, 
schede informative, ecc.), ai sensi della Legge sulla privacy GDPR UE 2016/679 e successive 
modifiche;  

PRESTO IL CONSENSO alla riproduzione grafica, fotografica, audio, video, informatica, registrazioni, 
ecc. degli eventuali testi e delle opere d’arte, per qualsiasi pubblicazione di carattere documentativo 
o promozionale in riferimento alla iniziaƟva, agli artisti ed agli eventi correlati, che saranno 
intraprese con mezzi e supporti diversi (reti Internet ed intranet, pubblicazioni, stampa, media 
radiotelevisivi, canali del Comune di Roma o altra isƟtuzione, mailing list, agenzie ed altro); 

GARANTISCO l’autenƟcità e la paternità/maternità di quanto presentato;  

MI IMPEGNO a consegnare e a ritirare l’opera a mie spese, nei termini e con le modalità come nel 
regolamento.  

SONO CONSAPEVOLE che, trascorsi tre mesi dalla fine della mostra, l’opera non ritirata e 
lasciata in giacenza si intenderà donata all’associazione MitreoIside Aps Ets, che ne potrà 
disporre in autonomia; 

DICHIARO di conoscere che gli organizzatori ed i luoghi di esposizione, pur garantendo la massima 
cura delle opere, declinano ogni responsabilità per eventuali furti, atti vandalici, danni di ogni 
genere che possano verificarsi prima, durante e dopo gli eventi che vi si svolgeranno e che la firma 
in calce implica l’accettazione di tutte le condizioni e anche di eventuali modifiche apportate al 
regolamento riconoscendo l’eticità e capacità organizzativa dell’Associazione e della curatrice 
della mostra/evento finalizzata alla valorizzazione delle opere di noi artisti, alla condivisione 
di informazioni e conoscenze e al consolidamento e miglioramento delle reciproche relazioni.  

 

Data e Firma (leggibile)  ……………………………….…………….…………..………………………………………………………… 


